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Revisionsrapport Samverkan mellan
Region Norrbotten och kommuner i
regionen avseende barn och unga med
psykisk ohélsa

Dnr 00669-2020

Forslag till beslut
Regionstyrelsen fattar foljande beslut:

1. Regiondirektoren far i uppdrag att aterkoppla om vidtagna atgarder till
regionstyrelsen gallande ansvar och roller for att folja upp implemente-
ring och tillampning av upprattade 6verenskommelser samt forbattrad
styrning, ledning och internkontroll.

2. Revisionsrapporten laggs till handlingarna.

Yttrande till beslutsférslaget

Regionstyrelsen valkomnar revisorernas granskning av samverkan mellan
regionen och kommunerna avseende barn och unga med psykisk ohalsa.
Regionstyrelsen anser att det utifran revisionernas rekommendationer finns
anledning att sakerstalla styrning, ledning och uppf6ljning samt intern kon-
troll av samverkan och revisionens rekommendationer kommer darfor att
beaktas i det fortsatta arbetet.

Sammanfattning

Regionens revisorer har granskat om regionstyrelsen sakerstallt en anda-
malsenlig samverkan mellan Region Norrbotten och kommunerna i lanet
avseende barn och unga med psykisk ohalsa. | sin granskning foreslar revi-
sorerna att regionstyrelsen tydliggor hur den lokala samverkan ska se ut och
hur den ska féljas upp samt att ansvar och uppgifter gallande implementering
och tilldampning av uppréttade dverenskommelser som berér barn och unga
med psykisk ohdélsa definieras.

Arendet

For att barn och unga ska fa ratt hjalp, vard och stod i Norrbotten &r forut-
séttningen en vélfungerande samverkan mellan regionen och kommunerna i
lanet. En gemensam handlingsplan med gemensamma mal och indikatorer
uppdateras arligen och féljs upp av lansstyrgruppen. Det finns dnda anled-
ning att se 6ver och inféra kontrollmoment avseende samverkan samt vidta
atgarder for att sakerstélla att de forbattringar som revisonen pekar pa ge-
nomfoérs. Det dr dven viktigt att definiera ansvar och uppgifter for att folja
upp implementering och tilldmpning av upprattade éverenskommelser.

Revisorernas bedémning
Den samlade bedémningen ar att regionstyrelsen delvis har en andamalsenlig
styrning men att styrelsen bor inféra kontrollmoment i internkontrollplanen
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avseende samverkan. Revisorerna har lamnat foljande rekommendationer till

regionstyrelsen:

e Regionstyrelsen infor kontrollmoment i interkontrollplanen avseende
samverkan

e Regionstyrelsen arligen foljer upp mal avseende samverkan samt vidtar
lampliga atgarder i de fallen brister konstaterats

e Regionstyrelsen tydliggor hur lokal samverkan skall se ut samt hur den
ska foljas upp

e Regionstyrelsen definierar ansvar och uppgifter for att folja upp imple-
mentering och tillampning av uppréttade dverenskommelser som beror
barn och unga med psykisk ohélsa

Regiondirektérens kommentarer
Barn och ungas psykiska halsa ar ett prioriterat omrade. Den strategiska
inriktningen &r att framja psykisk hélsa genom tidiga, forebyggande insatser.

Regionen haller med revisionen om att det behdvs tydliga strukturer och
processer for den interna kontrollen av samverkan och vad som astadkoms
genom samverkan. Darfor behdver en arlig uppfoljning formaliseras genom
att infora kontrollmoment i internkontrollplanen.

Samverkansorganisation

Det finns idag en fungerande samverkansorganisation i l&net i form av L&ns-
styrgruppen som ett beredande organ i fragor pa omradet. Dessa lyfts sedan
till den politiska samverkansgruppen (POLSAM) som foérutom att besluta
foljer upp de gemensamma dverenskommelserna och strategin for psykisk
halsa. Det finns lansdelssamverkan i samtliga narsjukvardsomraden som ger
lokal input och arbetar med implementering av fattade beslut.

Regionen haller med revisionen att det finns behov av att tydliggora hur den
lokala samverkan ska se ut samt hur den ska féljas upp. Det finns dven be-
hov av att félja upp ansvar och uppgifter for implementering och tillampning
av upprattade éverenskommelser.

Nationell 6verenskommelse psykisk halsa

Inom ramen for den nationella 6verenskommelsen om psykisk halsa pagar
ett arbete med att bearbeta den l&nsgemensamma handlingsplanen. Nation-
ella medel har fordelats till regionens och kommunens verksamheter som
inriktat sitt arbete pa foljande fokusomraden.

e Forebyggande och frdmjande arbete

o Tillgangliga tidiga insatser

e Enskildas delaktighet och rattigheter

e Utsatta grupper

e Ledning, styrning och organisation

Malen i 6verenskommelsen foljs upp via en mangd indikatorer och det pagar
satsningar for att na dessa mal saval i regionen som i kommunerna géllande
t.ex. suicidprevention, samverkan i spadbarnverksamhet och samverkan

gallande unga vuxna. Det finns befintliga motesformer pa saval dvergri-
pande ledningsniva som pa mer verksamhetsnara niva.
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| lanet finns dven en arbetsgrupp inom omradet psykisk halsa. | denna finns
representanter for barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatrin, primarvard,
kommunernas missbruks- och beroendevard, socialpsykiatri, individ- och
familjeomsorg, elevhalsa samt brukarorganisationer.

NORRBUS-6verenskommelse

Norrbusstrukturen har under 2019 varit foremal for en genomlysning utférd
av extern part; Governo AB. En uppdatering av éverenskommelsen har pa-
borjats 2020, dar saval genomlysningens forbattringsomraden och rekom-
mendationer som lagen om barnkonventionen tas i beaktande.

Det ar viktigt att regionen och kommunerna kommer fram till en gemensam
bild av vilka behov som finns hos barn och unga for att sedan kunna skapa
en gemensam inriktning.

Samordnad individuella plan (SIP) barn och unga

Det pagar idag ett arbete med att sakerstélla att alla barn- och ungdomar som
har behov av samordnade individuella insatser ska fa en samordnad indivi-
duell plan (SIP) utgaende fran deras samlade behov.

BUP-linjen

Det finns idag en telefonbaserad enhet pa barn-och ungdomspsykiatrin.
BUP-linjen tar emot nya arenden via telefonradgivning och remisshantering.
Forutom egenvardsbegaran fran foraldrar handlar det om remisser fran skola,
primarvard och socialtjanst. Tidigare har den forsta bedomningen skett vid
respektive mottagning, vilket i praktiken inneburit olika hdga trosklar for
barn och unga upp till 18 ar for att fa specialistvard.

Barn — och ungdomshalsan

Barn- och ungdomshalsan &r en mottagning for barn och ungdomar fran 6
t.0.m. 17 ar och deras foraldrar. Legitimerad personal pa halsocentraler kan
remittera patienter for behandling, rad och stéd gallande psykisk ohélsa. De
som arbetar pa mottagningen ar psykologer med uppdrag att ta emot barn
vars svarigheter annu inte vuxit sig for stora, utan dar det kan racka med
kortare kontakter.

Ungdomsmottagningar

P& uppdrag av politiska samverkansberedningen har en arbetsgrupp under
2019 kartlagt ungdomsmottagningarnas uppdrag i lanet. Det pagaende arbe-
tet har focus pa att hitta former for en digital ungdomsmottagning som moj-
liggor att med stod av modern teknik kunna erbjuda ett jamlikt utbud av
tjanster till ungdomar i hela lanet.

Foérebyggande och framjande arbete for att starka barn och
ungas psykiska halsa

| samarbete med lanets kommuner och andra aktorer pagar implementering
av modellen SAM (samverka, agera, motivera). Modellen utgar fran varje
enskild kommuns behov och innehaller bland annat implementering av evi-
densbaserade metoder och arbetssatt samt starkt lokal samverkan.
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Tva exempel pa suicidprevention som ingar i detta arbete a&r YAM (Youth
Aware of Mental Health) och MHFA (Mental Health First Aid). Bada ar
metoder som NASP har undersokt och ”6versatt” till svensk kontext. YAM
ar en skolbaserad metod som vénder sig till elever (vanligast hdgstadie-
elever) for att ge dem kunskap om psykisk halsa och verktyg for att handskas
med psykisk ohélsa. MHFA &r en forsta-hjalpen-utbildning till psykisk hélsa
som vénder sig till vuxna i ungas nérhet.

Suicidprevention

Folkhalsomyndighetens senaste analys éver varfor barn och ungas psykiska
ohélsa okar pekar ut skolrelaterad problematik och svarigheter med arbets-
marknaden, varfor samverkan med regional utveckling och skola &r en viktig
del i arbetet for att minska psykisk ohalsa hos barn och unga. Okad kunskap
och samverkan kring suicidprevention ar hogt prioriterat i arbetet framat.

Beslutsforslagets paverkan avseende jamstalldhet
Beslutet bedoms inte ha nagon paverkan pa jamstalldheten mellan kvinnor
och man, flickor och pojkar.

Bilagor:
Revisionsrapport Samverkan mellan Region Norrbotten och kommuner i
regionen avseende barn och unga med psykisk ohdlsa.

Protokollsutdrag skickas till:
Regionens revisorer
Regiondirektor
Verksamhetsdirektor
Divisionschef Lanssjukvard
Divisionschefer Narsjukvard
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