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Samordnad individuell plan

Ansvarig: Att en samordnad individuell plan utformas ar ett gemensamt ansvar for de aktérer som
foretrader berérda huvudman. Huvudregeln ar att den aktor som har mest kontakt med den enskilde
far det 6vergripande ansvaret for samordningen.

Den som kallat till motet (den samordningsansvarige) har ansvaret att géra den enskilde delaktig i
den samordnade individuella planeringen. Samordningsansvarige leder SIP-métet, se “Det goda
motet” www.norrbotten.se/minplan under chefsinformation.

Den samordningsansvarige har ansvar for att upprattad plan ldmnas till den enskilde sa i néra
anslutning till motet.

Nar: Samordnad individuell plan ska upprattas inom 3-21 dagar fran det att behovet blivit ként.
Samordnad individuell plan ska vara dokumenterad av deltagande akt6rer inom tre dagar efter det

att métet dgt rum.

Uppféljning: Vid upprattande av den samordnade individuella planen ska datum fér uppféljning
beslutas och dokumenteras, samt vem som ansvarar for vad.

Innehall SIP: | den samordnade individuella planen ska det framga:

den enskildes huvudmal och delmal

vilka insatser som behdvs

vilka insatser som respektive aktor eller den enskilde sjalv ska svara for

vilka atgdrder som vidtas av nagon annan an Region Norrbotten eller kommunen
vilken aktér som ska samordningsansvaret

tidsplan for maluppfyllelse, insatser, uppféljning och utvardering

O O O O O O

| 6vrigt se information www.norrbotten.se/minplan under informationsmaterial

e Samverkansiktlinjer till Polsam
e Rutin Lifecare 3:2
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Startsidan

==Meddelande - Visar alla inkomna meddelande, brevldadan skall bevakas 2xdag kl. 09.00 och 14.00
enl. samverkansriktlinjerna.

Personer - Inneliggande patienter SPU = samordnad planering vid utskrivning
Aktuella patienter enligt OPT/ORV= Patienter som man ansdkt fér om OPT/ORV
Pagaende SIP = Pagaende samordnade individuella planeringar dar enheten ar berérd

Att gora - | rutan visas aktiviteter som ska goras ex. att utse fast vardkontakt, rod klocka=bradskande

Meddelanden

O nya meddelanden

Personer

0 inneliggande patienter
0 aktuella patienter enligt OPT/ORV

1 pagdende SIP

Att gora

0 aktiviteter att utfora

Om du vill filtrera meddelanden klicka pa pilen i hornet ¥ :

Inkomna meddelanden

m Lista &r filtrerad. Visar 17 meddelanden.

Skickade till: Laponia halsocentral
Meny ~

Listar ar firerad. Visar 14 meddelancen

Shcichcade till Namn. personnummer, adress. Utk soknangen
Regicn Norrbosten Visa alls professionsr
@ Lepond nanotenE VL o e
Meddelanderyp
R oatum / Avoeining | Patient ] [ Skickag ¥
B0 14:45 . m:%ﬂ m':"’““
:-:-T-._TT_NH Sroke 9-'.5{:; N M::MH:SP A engsmeddelande HRE1.10 I
Klicka pa aktuell patient/rad for att oppna meddelandet
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Reg.datum / Avdelning Patient Adress Boende | Hemsjukvdrd | Typ Skickad av

Ann-Charlott
2018-01-1211:47 Maria Havreflarn Storgatan 15 3
Inskrivningsmeddelande  Westin
- alli ji 2- Slliv
Avd 5mr - Rehab och Stroke Gallivare sjukhus 193801121234 98282 Gallivare 2018-01-12 11:47

So6k patient

Det finns tva satt att séka om en patient redan ar upplagd i Lifecare:

- via Forstoringsglaset eller Sok-patient-rutan:

lifecare
Samordnad planering

>

Meddelanden

EY

0 nya meddelanden

Personer

2 inneliggande patienter SPU

0 pagdende SIP

Att gora

1 aktiviteter att utfora

Inskrivningsmeddelande

Astrid Toscakaka
Kompletterande information behdvs.

20171220

«w@m%@mrbonm

Sok patient +

Senaste patlenter

INelmina LINgonkaka, 0405-56

Hjordis Test Lundback, 19460208-8980

Skriv in namn eller personnummer i rutan och klicka pa férstoringsglaset for att soka.
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N&r man har aktuell patient framme i Lifecare kan man klicka pa Visa deta/jerﬂ:

are Samordnad planering  Hem > Andra

@ Maria Havreflarn .
19580115-1234

Patientoversikt

Fédelsedatum

1958-01-15
J— 19580115-1234 T
— Adress T

Storgatan 15, 98282 Gallivare
Kommun

Jokkmokks kommun
H&lsocentral

Laponia halsocentral

"'Ila hn L}

AVSLUTA PATIENT

Dar man ocksa kan avsluta patient, dvs byta till en annan patient.

Klicka pa Pennan/redigera for att andra:

Personuppgifter

Namn Personnummer f’
Maria Havreflarn 19580115-1234

Hemadress Kommumn

Storgatan 15, 98282 Gallivare Jokkmokks kommun +46920454990

Hilsocentral Frén befolkningsregistret

Laponia halsocentral +46587019710 Aldrig uppdaterad ")

Registrera person alt kontrollera att personuppgifterna stimmer.
Ange patientens telefonnummer/mobilnummer sa primarvard/dppenvard och kommun kan
kontakta denne.

Nar du ar klar klickar du pa Spara.

MIN PLAN

ANSVARIG FOR DOKUMENTET: STINA FOLKESDOTTER EK
VERSION 1.0

SENAST ANDRAD 2018-06-18



Registrera Narstadende

@ Karin Testberg
19350909-8765

:] Karin Testberg ~

Personuppgifter
(W] [ Marstiende ]
Meddelanden utanfar vif

oo
Klicka pa Ndrstdende i vanstermenyn.

Tidigare processer

Klicka Ldgg till ndrstdende/annan. Man kan ldgga till flera anhériga.

Narstaende
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Narstaende

Lagg till nérstdende/annan

Typ av nirstdendefannan Relation
[ Narstdende W ] [ Son
Namn

[ Kalle Havreflarn ]

Adressuppgifier

Baor tillsammans med patienten

Adress

[ Storgatan 20 ]

Postnummer Ort

[ 932 82 ] [ Gallivare

Telefonnummer

Telefon (hem) Telefon (arbeta)
[ 0970-321654 ]
Telefon (miobil)
[ 070-0387654 ]
AVBRYT SPARA

Fyll i uppgifter, Viktigt med telefon-/mobilnummer, klicka Spara.

Skapa underlag: Samtycke, samordningsansvarig

| Skapa underlag SIP registreras samtycke samt fast vardkontakt med samordningsansvar. Inhamta
patientens samtycke och registrera i Lifecare. Registeras via Skapa underlag (SIP):

Maria Havreflarn

Personuppgifter
Marstaende

Fast vardkontalt
Meddelanden utanfor wtf
Tidigare processer

+ Starta beslutstod

+ Skapa vardbegdran

I + Skapa underlag (SIF) l
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Fylli falten plan initierad av, samordningsansvarig blir automatiskt den som upprattar underlaget
(dvs ar inloggad i Lifecare), ta stallning till om de forvalda fragorna passar denna SIP, annars gor ett
omval.

Kom ihag att Spara.

SIP-underlag

Andra underlag

Startdatum Legal faretradare
2080319 Ja @) Nej
Plan initierad av HAccepterar upprattande av SIF
Sonen LI Nej

Samtycker till informationsoverfaring

@ = Nej

Samordningsansvarig
MNamn

Ann-Charlot Westin M
Telnr. Epost.
Vardgivare Vardgivare
Region Norrbotten Laponia halsocentral
Uppdrag

Distriktsskiterska

TILLBAKA SPARA

Behover man dndra den samordningsansvariga klickar man pa pennan till héger i SIP underlaget.

SIP-underlag

SAMTYCKE

—_—

Underlag /'
Startdatum Legal foretridare

20180528 Nej

Ar minderdrig Samtycker till Informationsdverféring

Nej Ja

Plan Initierad av Accepterar upprittande av SIP
. o

Samordningsansvarig

Stna Ek, Narpsykiatrimouiagningen Kalix

Kartlaggning

Infor kallelse till SIP dokumenteras bakgrund under Kartldggning, dvs patientens funktionstillstand,
funktionshinder och halsa (ICF), sa att de kallande far information om patientens tillstand/situation.
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Planeringsunderlag

SAMTYCKE KARTLAGGMING

I

Underlag f.
Startdatum Legal foretradare

2018-01-15 Mej

Br minderdrig Samtycker till informationsaverfaring

Mej Mej

Plan initierad av Accepterar upprattande av SIF

Son Mej

Samordningsansvarig
Ann-Charlott Westin, Laponia halsocentral

Vialj Kartldggning:

Planeringsunderlag

—

Valj rubrik, klicka Spara:

Lagg till kartlaggningsrubrik

Kroppsfunktion
Aktivitet och Delaktighet

Omgivningsfaktorer

STANG SPARA

Dokumentera aktivitet/delaktighet samt eventuellt begransningar, klicka Spara

Planeringsunderlag

SAMTYCKE KARTLAGGNING

Kartldggning

omgivningsfaktorer

Underlittande Hindrande
Har tillsyn av hemtjanst 3 ggr/dag. Behowver pa toaletten pa andra tider oftast an da -
Har klinkersgolv och vitvagg samt ett fristiende hemtjansten kommer fér sitt besok.
badkar. Kan inte sjalv ordna med borttagning/forvaring av
badkaret. -

Aktivitet och Delaktighet

Aktivitet/Delaktighet Aktivitetsbegransnings
Toalettbesok - kan forflytta sig till och fran toaletten Har svart att resa sig upp fran toalettstolen.
sjalvstandigt Klarar att duscha sjalv. Har svart att forflytta sig ifur badkaret.
I
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Kallelse Samordnad individuell planering (SIP)

Ansvarig for att kallelse till samordnad planering skickas ar den personal som uppmarksammar
behovet av nya eller férandrade insatser av vard, stod och omsorg. Den personen blir initialt
samordningsansvarig.

| ansvaret ingar att i samrad med den enskilde bedéma vilken eller vilka aktérer som ska nérvara for
att den samordnade planeringen ska kunna genomféras och den enskildes behov bli tillgodosedda.
Kallelse till samordnad planering ska skickas snarast, dock senast inom tre arbetsdagar fran det att
behovet blivit kdnt. Sjdlva motet boér dga rum inom 3-21 dagar.

Efter att SIP underlaget ar i fyllt klickar man pa Méten i vanster menyn

Underlag

Maten

Klicka pa + for att lagga till nytt mote:

Moten +

Métesdatum « | Mdtestid | Avser | Motesform | Plats/Telefon | Status

Fyll i uppgifterna samt bocka fér SIP Oppenvérd:

hiStesinfcrmation

e e sfarm BT aveer

1 hemmet w

Plats @ 3% Opcaneled

Stoegatan 15, 98282 Galivane

Datum Searitid Shttid

2§23 ! 09:00 w 10:00 W
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Bocka for/av mottagare som ska kallas till métet:

Mamagare

whalielse Far kinnedom | Deltagartyp

Anhérigindrssbende

H5L-enhet

Deltagarennet

Kalle Havreflarn B

Maria Havreflam L]

LAGG TILL MOTTAGARE

Profession Argd

Jukoviird Bimbngznandiggare x L]

For att ta bort mottagare, klicka pa ”soptunnan” i kolumn Atgérd.

For att ldgga till ytterligare mottagare klicka pa bla raden Lagg till mottagare:

Lagg till mottagare

Vilken typ av mottagare vill du lagga till?

Verkstsllande enhet/vardgivare

Lagg till mottagare

Organisation

Halso och sjukvard

MIN PLAN

R Professioner
Anhbriga/Narstaende —
( Bistindznandlaggare x|
Extern aktdr
AVERYT

Externa aktorer kan vara Arbetsformedlingen eller Forsakringskassan. De laggs upp som en

Steglav? StegZav?

mottagare men far en brevinbjudan via posten.

N&r du ar klar, klicka Skicka:

AVBRYT SPARA

Om du maste avbryta kallelsen innan du ar klar, klicka Spara. Gl6m inte bort att ga in och klicka
Skicka nar du sedan ar klar med kallelsen.

For att skriva ut kallelse till den enskilde, anhoriga eller externa aktérer, klicka skrivarikonen

e * —-—
Maote S /1T
Motestid Mitesform Plats/Telefon Mite avser
2018-01-23 09:00 - | hemmet Srorgatan 15, SIP
10:00 98282, Géllivare

Agenda/Kommentar

Genomfor mote

Efter motet ska respektive deltagare dokumentera sin del, samordningsansvarig dokumenterar vilka
som deltagit, patientens huvudmal, samt ev. delmél och insatser fran sin aktér. Ovriga deltagare
dokumenterar sina delmal med kopplade insatser. Detta skall vara gjort inom 3 dagar.

Att registrera vilka som deltagit pa Métet (kan endast goras av samordningsansvariga)

10
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Klicka pa Méten i vanster spalten.

SAMORDMAD INDMDUELL PLAM

Under 28
Méten 9

Klicka pa raden for aktuellt moéte:

Maoten

Métesdatum » Mitestid Avser Métesform

2018-01-23 0%:00 - 10:00 sip | hemmet

Klicka Genomfér mote:

Markera vilka som deltagit, komplettera med namn. Lagg till deltagare om ndgon saknas.

Genomfor maéte
Mtestia Wtesform Plats/Telefon
2018-01-23 09:00 - 10:00 1| hemmet. Storgatan 15, 98282, Gallivare
Mate avser AgendasKommentar
SiP
Matesntackning
Deltagare
Deltagit Typ Ennet Profession Namn
et )
— o ( Distrcsskinersa x )
Primanrd Laponia hélsocertrel, Regio C ) P —
Norrbotten
HeLenne Halsa och sjukvard, Jokkmokks s ) Maria Olofazon
kemmun (el
Anhorig/narstaende  Kalle Hawreflarn

Kalle Havrefiam

o

Den enskilde Maria Havreflarm Maria Havrefiam

LAGG TILL DELTAGARE.

Skapa SIP

Klicka pa Skapa SIP, vilj sedan Huvudmdl (det &r endast samordningsansvarig som fyller i huvudmal):

SAMORDMAD INDIMIDUELL PLAM = AOEDNAD NI DUELL B
Underlag Underlag
Moten MEten
Deltagare Oversike
I +/ Skapa SIP I Huvudmal
S

Fyll i huvudmal, klicka Spara.
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Samordnad individuell plan

Huvudmal
Milbeskrivning

Onskar bo kvar | hemmet och klara mig 58 sjalvstandigt som
mijligt

Lagg till delmal och valj 1amplig rubrik, bocka dven for rutan for insatser, klicka Spara:

L agg till delmal

Rubrik

Akrivitet och Delaktighet

Beskrivning

Jag vill aven |agga till insatser pf detta delmi

STANG

At klara min persenliga hygien varje morgon. Ga ut pd promenad v ganger per vecka.

Lagg till insatser och utférare (utforare kan vara ex. hemtjanstpersonalen men enhetschefen blir den

ansvariga)

Lagg till insats
Beskrivning

stitiar vid promenad.

Ansvarig deltagare Annan utfarare
Test Havreflarn ~ @ Nej

Namn Namn
Test Havreflarn Hemrjénstgruppen rosen

Telefon Telefon

097012345 x 097112343

Skapa 3nnu en insats
STANG “I SPARAS DELAKT

Hemitjgnsten kommer och hjélper dig med din persenliga hygien varje morgon. Hemtjénsten kommer ocksé och

Klicka Spara & dela ut for att 6vriga kallade till SIP ska kunna ta del av informationen.
Klicka Spara om du maste avbryta och vill fortsatta dokumentera senare, da du fardigstallt

dokumentationen valjer du Spara & dela ut.

Kom ihag att varje aktor lagger sjalv in sina delmal och kopplade insatser. Ar det externa aktérer som

ar delaktiga ar det den samordningsansvariga som fyller i for dem.
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Uppfdljning

Vid upprattande av den samordnade individuella planen ska datum for uppfoljning beslutas och

dokumenteras, samt vem som ansvarar for vad.

Klicka pa Uppféljning:

Underlag
Mdten
Oversike
Huwudmal
Delmal: Aktivitet och Delaktighet
£ Test Havreflarn
Lagg till ny insats
+  Laggtill nytt delmal
Uppfiljning

Lagg till vid SIP 6verenskommet preliminart datum for uppfoéljning, klicka Spara:

Insatser med uppfdljning

Uppfaljning
Uppfaljningsdatum Paminnelsedatum
2018-03-28 2018-02-14

Genomforda uppfaljningar

Ingen uppfdljning &r gjort annu

Uppféljning registrerar du under insatser pa planen

Kallelse till Uppfoljning

Nar man kallar till Uppfdljning gér man precis som vid en kallelse till SIP, d.v.s. .vdnster meny
Kallelse till SIP, men man viljer istallet Uppfoljning.
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Ny kallelse

Motesinformation

Matesform

Datum

Agenda/Kommentar

Motet avser

Planering
SIP: Oppenvard

SIP: Utskrivning frén slutenvarden

@) Uppféljining
Starttld Sluttld
00:00 v 01:00 e

c2h
s27.

Utskrift av SIP dokumentet

G4 till vinstermenyn, vilj Oversikt

i

Klicka pa skrivarikonen hogst upp till hoger

SIP-underlag

Maten/Skapa kallelse

Oversikt

Huvudmal

Delmal: Aktivitet och Delaktighet

Lagg till ny insats

PR T . [ =

SIP:en skall skrivas ut och lamnas till patienten snarast, och samtliga aktorer har

3 dagar pa sig att fylla i sina delmal och insatser.
Det ar den samordningsansvariga som skall delge patienten dokumentet.
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