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Bakgrund

God hélsa &r ett av de tre 6vergripande malen i Norrbottens lans landstings-
plan. Landstingets arbete med folkhélsa bygger pa det nationella folkhalso-
malet med sarskilt inrikting pa malomradet ”"En mer hélsoframjande halso-
och sjukvard. Foresatserna ar att:

o framja en positiv och jamlik halsoutveckling i lanet

e bedriva en mer halsoframjande halso- och sjukvard



Sveriges basta sjalvskattade halsa?

Landstingsplanens mal &r att norrbottningarna ska ha Sveriges bésta sjalv-
skattade halsa. Norrbottningen ska ma bra och leva ett [angt liv. Individen
ska ha kunskap om vad som paverkar halsan och ta ett aktivt ansvar for att
behalla eller forbattra sin hélsa. I landstingsplanen prioriteras nedanstaende
omraden i arbetet med att forverkliga den folkhalsopolitiska strategin:

Barn och ungdom: psykisk hélsa, dvervikt och fetma, tobaksbruk, alkohol
narkotika och dopning, sexuellt éverforbar infektioner (sarskilt klamydia),
aborter och kulturens bidrag till god livskvalitet.

Vuxna: Overvikt och fetma, tobaksbruk och kulturens bidrag till god livs-
kvalitet.

Aldre: Overvikt och fetma, fallskador och kulturens bidrag till god livs-
kvalitet.

Barn och unga vuxna

Lanets malsattning &r att stodja barns och ungdomars positiva halsoutveck-
ling — stérka sjalvkénsla, sjalvtillit och kénsla av sammanhang samt ge grun-
der for halsosamma levnadsvanor®. Sarskild hinsyn ska dgnas den psykiska
hélsan och utvecklingen av barns och ungdomars levnadsvanor.

Av skolskoterskornas halsosamtal bland skolelever i Norrbotten kan vi
konstatera att de flesta barn och ungdomar i lanet tycker sig ma bra. Det
motsvarar anda inte malsattningen att 95 % av gymnasieeleverna ska uppge
sig m& bra. Det ar vanligare att pojkar mar bra, &n att flickorna gér det®.

Skolskoterskornas halsosamtal redovisas pa lansniva for forsta gangen
lasaret 2007/2008 och kommer att bli en god grund for uppféljning av halso-
utvecklingen bland l&nets barn och unga i framtiden.

Barns intellektuella, sociala och emotionella kompetenser utvecklas i sam-
spel med andra manniskor. Det &r darfor positivt att ndstan samtliga elever
(nio av tio elever) i lanet sager sig ha nagon vuxen att prata med om det som
kanns viktigt?.

Andel (procent) som for det mesta mar ganska eller mycket bra, elever
i Norrbotten, Jamtland och Vasternorrland, lasar 2007-2008°

Arskurs4  Arskurs7  Gymnasium &rskurs 1

Flickor  Norrbotten 97 94 87
Jamtland 94 89 84
Vésternorrland 97 93 85

Pojkar ~ Norrbotten 95 96 93
Jamtland 95 95 91

Vasternorrland 96 96 94




En annan viktig "ma bra”-faktor som gar att paverka &r att fa tillrackligt med
sémn. Sju av tio elever i gymnasiets forsta arskurs anser sig ha bra somn.

Andel elever i olika &ldrar som ofta eller alltid sover bra i Norrbotten, laséret 2007/2008.

Gymnasiet &k 1
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Med 6kande alder borjar flickorna kianna
av mer psykosomatiska symtom &n

killarna. Nedstdmdhet eller att "ké&nna sig
nere” &r betydligt vanligare bland tjejerna
pa gymnasiet an bland killarna. Tolv
procent av lanets flickor pa gymnasiets
forsta &r ar ofta nedstamda®. Det &r 4ndé en
lagre siffra an bland jamnariga flickor i
andra delar av Norrland. En av tio av
flickorna i lanet i denna aldersgrupp upp-
gav dessutom att de tog vérktabletter minst
“nagra ganger” i veckan. Andelen som ar
stressade Over skolarbetet &r markant hogre
- tre ganger sa hog - i gymnasiet jamfort
med arskurs sju, oavsett kon, och flickorna
ar oftare stressade an pojkarna. Nio procent
av flickorna, och sex procent av pojkarna,

i gymnasiet ar ofta eller alltid stressade
over skolarbetet?.

Overvikt

Fore skolaldern &r flickorna mer 6vervikti-
ga an pojkarna medan pojkarna blir mer
overviktiga under skoltiden®. | gymnasiets
forsta arsklass ar var tredje pojke overvik-
tig. Norrbotten har fler 6verviktiga pojkar i
denna alder an vad Jamtland och Vés-
ternorrland har. Laskdrickandet i denna
grupp ar ocksa storst i Norrbotten.

Insamling av data ndr det géller métning-
ar av langd och vikt bland eleverna har pa-
gatt for kort tid for att bedéma utvecklingen
éver tid. Mellan 2006 och 2007 ars mat-
ningar av 4-aringarna hade ingen forandring
skett.

Andel elever (procent) bland pojkarna och flickorna som ofta eller
alltid kant sig nedstamd de tre senaste manaderna bland elever i

Norrbotten, Jamtland och Vasternorrland, l&sar 2007/2008
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Andel flickor/pojkar med dvervikt inklusive fetma
i Norrbotten. Matningar under ar 2007.
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Tobak

Rokning bland tidiga gravida har minskat under lang tid och Norrbotten var
&r 2006 bland de fem lan/regioner som hade lagst andel rékare”. Redovisning
pa lansniva kan, som exempelvis nar det galler tobaksvanor hos kvinnor i
tidig graviditet, kamouflera att det finns stora skillnader inom lanet.

Arjeplog har ingen stapel pa kartan vilket betyder att ingen av kvinnorna

i tidig graviditet i kommunen rokte under dessa tre ar.

Andel (%) rokare vid inskrivning till modrahélsovarden, Andelen rokare vid inskrivning till modrahélsovarden,
1990-2006 Norr- och Vasterhotten samt riket. aren 2004, 2005 och 2006. Norrbottens kommuner.
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Landstingets malsattning ar att barn ska fa en

tobaksfri start i livet, vilket 6verensstammer Andel rbkare bland mammor och pappor till barn

med det nationella mélet. En lanstackande 8 manader i Norrbotten, sorterade efter barnets
uppfoljning har visat att rékning har dkat fodelsedr.

bland foraldrar med barn som ar atta manader

gam|a5 Procent
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Rokning eller snusning introduceras under
senare aren under grundskolan®. | borjan av
gymnasiet roker 13 procent av flickorna och

10 procent av pojkarna. Néastan var tredje pojke
snusar. Den som inte har borjat roka under
tonaren kommer sannolikt att bli rokfri under
resten av livet.

Folktandvardens undersokningar fran mitten
av 1990-talet av rok- och snusvanor bland 19-
aringar visar att forekomsten av rokning har ——Mamma ——Pappa — Nagoni hushallet
minskat under ett flertal ar men fatt en uppgang
mellan 2007 och 2008. Om detta &r en bestaende trend eller tillfallighet ar
idag oklart. Snusningen har efter en 6kning i mitten av 2000-talet haft en
mindre nedgang. Bland dagens 19-aringar i Norrbotten &r 75 procent tobaks-
fria, 8 procent roker, 15 procent snusar och 2 procent réker och snusar.

2002 2003 2004 2005 2006 2007

Roker minst nagon gang Snusar minst nagon gang i veckan
i veckan

Arskurs sju | Gymnasiet &r 1 | Arskurs sju Gymnasiet ar 1

Flickor 1% 13 % 1% 8 %

Pojkar 1% 10% 1% 26 %




Vi d 19 ars alder varierar andelen som varken snusar eller roker mellan 65
och 85 procent bland lanets kommuner®. Med 2007 som utgangsar (folk-
hélsopolitiska strategin for Norrbotten antogs 2007) uppnar lanet idag inte
malet om en halvering av rékning bland ungdomar.

Tobaksbruk bland 19-&ringar 1994 - 2008 Andelen som &r tobaksfria bland 19-aringar
i lanets kommuner dren 2006. 2007. 2008.
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Alkohol

I befolkningsundersokningen ar 2006 noterades att forhallandevis farre ung-
domar i Norrbotten hade riskabla alkoholvanor jamfért med samma Var
tredje elev i gymnasiets forsta arskurs dricker alkohol minst nagon gang per
manad. Efter nagra ar av stigande antal unga kvinnor som vardas for alko-
holforgiftning i borjan av 2000-talet har trenden gatt kraftigt nedat de tva
senaste aren. Motsatta forhallande visar sig galla for unga mén i lanet; fran
tidigare nedgang av vardtillfallen for alkoholforgiftning har dessa istéllet
okat de tvé senaste aren’.

Varden av alkoholférgiftning for ungdomar avser inte manga personer till
antal men kan visa hur alkoholvanorna bland unga méanniskor utvecklas.

Andel flickor/pojkar i gymnasiets forsta arskurs som dricker Flickor/pojkar i &ldrarna 15-19 &r som vardats pa sjukhus pa
alkohol minst ndgon gang per manad, laséret 2007/2008. grund av alkoholférgiftning, Norrbotten och riket &ren 2000-2007.
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fall per 100 000 inv

Sexuell halsa och aborter

Antal fall av klamydia samt antal aborter bland unga kvinnor har 6kat under
i Norrbotten under 2000-talet liksom i andra delar av landet®®. De tv4 senas-
te aren kan mojligen ett trendbrott ha skett sa till vida att 6kningen hejdats,
men antal fall ligger pa en betydligt hdgre niva an vid ingangen av 2000-
talet. Under 2008 var det genomsnittliga antalet nya fall av klamydia alders-
gruppen 15-29 ar farre an 20 fall per 1000 invanare, ett matt som angetts
som 6nskvart mal inom respektive aldersgrupp. Statistiken visar dock att det
ar stor variation bland lanets kommuner: fran 0 for Pajala kommun till hogs-
ta vardet pa 28 ar 2008. Den 6kning av klamydia och aborter vi ser kan san-
nolikt forklaras av forandringar i attityder och erfarenheter'®. Oskyddat sex
blarl11d ungdomar &r inte helt ovanligt i samband med att man dricker alko-
hol™" .

. Utvecklingen av klamydia i ldrarna 15 - 29 &r bland
Utvecklingen av konstaterade fall av linets kommuner, 2006-2008

klamydia, Norrbotten och riket, 1997-2008.
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Inom éldersgruppen 20 — 24 ar forekommer forhallandevis fler aborter &n
bland tonaringarna. Tonarsaborterna i lanet var 261 till antal ar 2007.

Antal aborter per 1000 kvinnor i Norrbotten och riket,
ar 2000 — 2007. Aldersgrupperna -19 &r och 20 - 24 r.
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Tandhéalsa

Andelen Kkariesfria 12- och 15-aringar i Norrbotten har under senaste aren
inte forandrats namnvart'?. Medeltalet skadade tander hos 12-&ringar har

i stort sett varit oforandrat under de senaste fem aren. Ocksa for gruppen 15-
aringar har medeltalet skadade tandytor varit relativt oférandrat under senas-
te femarsperioden. Halsoutvecklingen hos 19-aringar &r en indikator pa hur
det férebyggande arbetet med tandhélsan lyckats under barn- och ungdoms-
tiden, men speglar ocksa trender nar det géller kostvanor. Under 2000-talet
ses en svag positiv utveckling av 19-aringarnas tandstatus, nagot fler ar helt
fria fran kariesskador.

Andelen kariesfria av undersokta Andel 19-aringar som &r kariesfria, Norrbotten 1982 -

12- och 15-aringar i Norrbotten, 1982-2008 2008.
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Vuxna

Allmant

Okningen av medellivslangden i Norrbotten visar en liknande utveckling
som riket i genomsnitt, men Norrbotten har fortfarande bland de kortaste
medellivslangderna i landet, bade bland mén och kvinnor®,

Flerariga skillnader i medellivslangd, sarskilt bland méannen, finns ocksa
mellan lanets kommuner.

Befolkningsundersokningen bland vuxna ar 2006 visade att det bland
norrbottningarna inte fanns fler som ansag sig ha daligt halsotillstand &n
bland svenskarna i allmanhet. Detta bekréftas av Folkhélsoinstitutets natio-

Utvecklingen av medellivslangden vid fédelsen i Norrbotten och riket, 1991 — 2007 samt Norrbottens
medellivslangd perioden 2003-2007 bland mé&n och kvinnor i Norrbotten i jimforelse kommunerna i
&net.
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nella urval av denna enkaét for perioden aren 2004 — 2007. Bland ménnen i
Norrbotten ar det daremot nagot fler som inte mar bra i jamforelse med
andra delar av landet. Kvinnorna i lanet finns bland de lan som hade forhal-
landevis flest med ett bra hélsotillstand i landet. Kvinnorna i lanet ligger dar-
for narmast att nd landstingets mal om basta sjélvskattade halsa i landet me-
dan mannen ar langt fran malet.

Det ar vanligare att invanarna i lanet har nagon form av langvarig sjuk-
dom eller langvarigt halsoproblem an bland svenskar i allmanhet medan for-
héllandevis fler norrbottningarna mar psykiskt bra.

Insjuknande i hjart- och karlsjukdomar har minskat i lanet bade bland
kvinnor och man. Denna minskning, tillsammans med en 6kad éverlevnad
i desls4a sjukdomar, ar de viktigaste anledningarna till att medellivslangden
Okat™.

Andel vuxna i Norrbotten relaterat till andra lan/regioner, perioden 2005.-2007%

Man Kvinnor

Bra halsotillstand

Daligt halsotillstand

Langvarig sjukdom/besvar

Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga
Nedsatt psykiskt valbefinnande

Svara besvar av oro, angest

25 % béasta vardena

. 25 % sdmsta vérden 25-75 % mittemellan

Incidens i akut hjartinfarkt, 20-74 &r bland man och
kvinnor kénen, Norrbotten och riket, 1990-2006.
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Den senaste redovisningen av levnadsvanor i Norrbotten kan vi f6lja med
hjélp av den nationella befolkningsenkatens nationella urval fér perioden
aren 2005-2008. Nar det galler levnadsvanor dr forekomsten av rékning
bland vuxna bland de l&gre i landet medan snusning &r vanligare, men inte
hogst i landet. Insjuknandet i lungcancer har minskat bland ménnen i Norr-
botten under de senaste tio &ren medan kvinnorna haft en svag 6kning™. Lik-
som att lansvarde kan délja skillnader mellan kommuner kan aldersstandar-



diserat varde pa befolkningen dolja olikheter mellan aldrar. Rékning ar till
exempel vanligast bland kvinnor i medelaldern®’.

Insjuknande i lungcancer 1990 - 2007 bland Andelen rékare i olika &ldersgrupper
man och kvinnor, Norrbotten och riket. i Norrbotten, &r 2006
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Fran foéregaende redovisningsperiod (2004-2007) har forekomsten av riskab-
la alkoholvanor bland mén haft en smarre 6kning sa att Norrbotten ligger
bland de lan i landet med hogsta vardet medan kvinnorna i lanet ligger pa
bésta plats. Vardstatistik 6ver alkoholrelaterad sjukhusvard visar ingen lang-
varig skillnad fran riket som genomsnitt.

Andel bland vuxna som roker, snusar, har riskabla alkoholvanor, Vardade enligt alkoholindex (diagnoser som innefattar alkohol) Norrbot-
stillasittande fritid och &ter lite frukt. Norrbotten i jamforelse med ten och riket, &r 2000 — 2007.
andra lan/regioner, perioden aren 2005-2008.
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Som tidigare konstaterats ater norrbottningarna allt for lite frukt och gron-
saker, sérskilt ménnen. Nar det galler fysisk aktivitet har MONICA-studien
(\Vasterbotten och Norrbotten) funnit att andelen vuxna som har stillasittande
fritid i dessa lan varit narmast oférandrad under de tjugo ar studien pagatt.

De senaste arens undersokningar har pekat mot att norrbotttningarna hor
till delar av landet med mer 6verviktig bland vuxna.



Bilden nedan visar att ménnen i Norrbotten har mer total 6vervikt (6vervikt
inklusive fetma) men har ocksa storre andel med fetma an riket i genomsnitt.
Kvinnorna i lanet har mer évervikt men mindre med fetma. Sex av tio mén
och fyra av tio kvinnor i Norrbotten &r 6verviktiga inklunderande fetma.

Andel med 6vervikt och fetma bland norrbottningarna och
svensken i genomsnitt, perioden 2005-2008.

Procent

Norrbotten Riket Norrbotten Riket

Man Kvinnor
@ Overvikt O Fetma

Den arbetsféra befolkningen som inte &ar inne pé arbetsmarknaden

Allt farre manniskor i arbetsfor alder ar borta fran arbete pa grund av sjuk-
dom eller handikapp. Antalet manniskor i lanet som har sjuk- eller aktivi-
tetserséttning (S/A)har daremot inte forandrats i lika hog grad. Ohdlsotalet &r
hogre bland kvinnor &n bland mannen i Norrbotten. Lanet har i dag det nést
hogsta ohalsotalet i landet™.

Antalet manniskor med S/A i Norrbotten har minskat fran att vara drygt
18 000 vissa ar under 2000-talet till 17 248 personer i mars 2009. | snitt &r
17 procent av dessa tidsbegransade men det varierar med aldern. De som ar
under 30 ar har i huvudsak tidsbegransade S/A. Sex av tio personer med
sjukaktivitetsersattning ar kvinnor.

Férdelning av ohdlsotalets komponenter (sjuk- Andel sjuk-/aktivitetsersattningar som &r tids-
lakivitetsersattning, sjukpenning och rehabilitering) bland begrinsade av samtliga i olika aldersgrupper.
mén och kvinnor i Norrbotten februari 2009. Aldern 16-64 mars 2009, Norrbotten
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Fran en minskning av arbetslésheten bland norrbottningarna har en 6kning
skett under det senaste aret*®. Arbetslésheten &r storst bland ungdomarna



(7,7 % bland 18-24 ar) som ocksa har manga fler i arbetsmarknadsprogram
eller arbete med stod (7 %) an foregaende ar. Det innebar att 1660 ungdomar
ar arbetsldsa och nastan lika manga (1520 personer) omfattas av program/
arbete med ersattningsstod i lanet varen 2009.

Andel arbetsldsa eller andel personer i program eller
arbete med stdd, februari 2008 och 2009 i Norrbotten.
Uppdelat p& mén, kvinnor samt ungdomar.
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Delaktighet och inflytande

SCB har konstruerat ett index utifran tretton variabler Ranking bland landets kommuner
som jamfor skillnader mellan man och kvinnor till ett jamstalldhetsindex, 2006
jamindex. Utbildningsniva, medelinkomst, arbetsloshet,
politiska uppdrag i kommuner och landsting &r sddana
exempel. Den senaste redovisningen som gjordes ar
2006 placerade Norrbotten pa plats 17 av 21 lan. For
varje variabel rangordnas kommunen efter hur stor
skillnad det ar mellan kvinnors och méns vérden

(oftast andelar). Minsta skillnad far rang 1 (bast)

och storsta far rang 290 (samst).

ALDRE

Aldre ska kunna leva ett aktivt liv, ha inflytande i samhallet och Gver sin
vardag, kunna aldras i trygghet med bibehallet oberoende, bemétas med re-
spekt och ha tillgang till god véard och omsorg. Ett viktigt bidrag fran halso-
och sjukvardens sida ar att tillhandhalla vard av god kvalitet och tillganglig-
het fér de dldre. Inom de matningar som gors for att félja hur norrbottning-
arna uppfattar hélso- och sjukvarden i Norrbotten tycker fler &n atta av tio
personer dver 60 &r att de har tillgang till den sjukvérd de behéver® .

Ett aktivt och socialt liv efter pensionen ar halsoframjande. Kulturen har
i det sammanhanget stor betydelse. Landstinget har under ett antal ar gjort
sérskilda insatser for att kultur ska fungera som ett kompletterande verktyg
inom vard, omsorg och rehabilitering. Under 2008 har ett tiotal kulturprojekt
genomforts i nio av lanets kommuner.

Andelen aldre som uppfattar sitt halsotillstand som gott har 6kat i landet.
Det &r daremot vanligt att de &ldre har besvar med &ngslan och oro samt
somnbesvar. Om utskrivning av psykofarmaka raknas som ett matt pa den



psykiska halsan bland &ldre ligger Norrbotten bland de 1&n dar utskrivning
psykofarmaka &r lagt?.

Fallolyckor &r ett folkh&lsoproblem bland &ldre. | Sverige drabbas ungeféar

var tredje person som &r 60 ar, och varannan 6ver 80 ar, av en fallolycka.

Malsattningen for lanet ar att fallskadorna bland de aldre ska minska kraftigt.

Idag ligger frekvensen av fallskador bland de &ldre

i Norrbottens kommuner bland de hégsta i landet™. Antal fallskador per 1000 invanare som
Malet ar att samtliga lanets kommuner ska befinna sig ~ Medfort slutenvard bland 80 & eller &ldre |
bland de 25 procent med minst fallskador. Relativt ”Z;?g:;?g: m&‘";ﬁgrear communer.

sett Okar varden for fallolyckor ju aldre aldersgruppen  genomsnitt 2005-2007.
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Jamlikhet i halsa
Socialstyrelsens nationella folkhélsorapport som har kommit ut under mars
2009 betonar att det finns sociala skillnader i halsa och dddlighet bland
svenskarna®. Skillnaden har funnits under ménga ar och syns vara oférand-
rad. Den utdkade befolkningsenkaten 2006 mdjliggjorde beskrivning av
skillnader i hdlsa mellan olika grupper vuxna i Norrbotten. Nedsatt valbefin-
nande ar ett tecken pa att forutsattningarna att méta akuta pafrestningar ar
forsdmrade. Det noterades att bland norrbottningar var ett nedsatt valbefin-
nande vanligare bland kvinnor &n mén och vanligare bland arbetslésa och
langtidssjukskrivna dn bland dem som har arbete och kan vara narvarande pa
arbetet. Samtidigt fanns inte skillnader i nedsatt valbefinnande i nagon ut-
strackning bland arbetare an bland tjansteméan. Motsvarande skillnader som
redovisas om nedsatt valbefinnande kunde ocksa konstateras avseende hur
man upplever sitt hélsotillstand. Norrbotten har sannolikt liknande skillnader
i halsa mellan olika samhéllsgrupper som omtalas i den aktuella folkhalso-
rapporten.



Nedsatt vélbefinnande i olika samhallsgrupper i Norrbotten, ar 2006
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Halsoframjande halso- och sjukvard

Norrbottens lans landsting foljer upp hur verksamheterna arbetar mot ett mer
halsoframjande och sjukdomsfdrebyggande perspektiv?*. Uppfoljningen fol-
jer den metod som utarbetats inom nétverket for Halsoframjande sjukhus.
Utvarderingen for ar 2008 visar att omfattningen av halsoframjande verk-
samhet i organisationen, enligt de indikatorer som anvands, varit densamma
som tidigare pa de flesta punkterna utom nar det géller preventiva program.
Preventiva program har forbattrats nar det galler dvervikt och fysisk aktivi-
tet. Preventiva program for tobak tillampades i stor utstrackning redan tidi-
gare. En forbattring gentemot de tva senare aren har ocksa skett nar det géall-
er systematisk uppfoljning av alkohol och 6vervikt. En 6kad spridning och
anvandning av metoder som stimulerar och tara tillvara patientens egen kraft
att arbeta med sin halsa har okat de tva senaste aren. Ett sddant exempel &r
anvandandet av motiverande samtalsmetodik i dialogen med patienten. Ma-
let &r att minst 75 % av landstingets verksamheter anvander sadana

metoder vid patientmdtena mot idag 50 procent.

Andel i organisationen som tilldmpar metoder for
att stimulera och tillvarata patientens kraft och
initiativ i arbetet for sin hélsa.
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