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Bakgrund

God hilsa ér ett av de fem Overgripande malen 1 landstingsplanen {or
Norrbottens ldns landsting. Landstingets folkhélsoarbete bygger pé det
nationella folkhdlsomalet med sirskilt fokus pd malomrade: "En mer
hélsofrdamjande hdlso- och sjukvdrd” med foresatserna att:

e Frimja en positiv och jamlik hilsoutveckling i ldnet
¢ Bedriva en mer hélsofrimjande hilso- och sjukvard

Denna skrift dr en borjan pd att finna former for en arlig redovisning
av folkhélsan i Norrbotten.
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God halsa

Norrbottningen ska ma bra och leva ett lingt liv. Individen ska ha kun-
skap om vad som paverkar hilsa och ta ett aktivt ansvar for att behélla
eller forbittra sin hélsa. Som linsorgan och sjukvirdshuvudman har
landstinget ett ansvar att aktivt samverka och samarbeta med andra for
att frimja en positiv och jamlik hilsoutveckling hos befolkningen i 1i-
net. Delmalen finns inom omradena bra livsvillkor, goda levnadsvanor
och hilsosamma miljoer.

Halsan i befolkningen

Norrbottningarna lever allt laingre men medellivslingden &r ldgre i lénet &n
riket i snitt, bade bland mén och kvinnor'. Skillnader i medellivslingd finns
ocksé mellan ldnets kommuner?, sirskilt bland ménnen.

Medellivslangden vid fodseln, period aren 2002-2006
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De vuxna norrbottningarna anser sig ha ungefar lika bra eller délig hilsa som
svenskar i allménhet’. Det &r dock vanligare att invanarna i linet har ndgon
form av langvarig sjukdom eller langvarigt hdlsoproblem. Svar vark eller
smirta i rorelseorganen ar vanligare bland lénets vuxna &n bland jdmnariga i
andra delar av landet.

Andel av vuxna befolkningen i Kvinnor

[ v [ e |
Norrbotten och riket som uppger
sig ha® s Norrbotten Norrbotten

Bra halsotillstand 68 % 71 % 63 % 67 %
Daligt halsotillstand 7% 6 % 8 % 8 %
Svar vark i rorelseorganen 15 % 13 % 22 % 20 %
Langvarig sjukdom / besvar 41 % 37 % 43 % 39 %

Hjart- och karlsjukdomar

Hjéart- och kérlsjukdomar &r en av de vanligaste sjukdomarna bland vuxna
och bidrar stort "till for tidig dod”. Det minskande insjuknande i hjart- och
kérlsjukdomar samtidigt med att fler och fler som drabbas av dessa sjuk-
domar 6verlever har stor del i svenskarnas 6kande livslingd under de senaste



decennierna. Efter att ha varit ett lan med hogt insjuknande i hjértinfarkt har
Norrbotten nidrmat sig rikets genomsnitt’. Mellan 1985 — 2002 har insjuk-
nandet i hjartinfarkt i norra delen av landet minskat med hélften bland mén-
nen. Bland kvinnor ses ocksi en minskning men inte lika kraftig’.
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Hogt blodtryck ar en av riskfaktorerna for hjért- och kérlsjukdom. En norr-
bottning av fem har hogt blodtryck, vilket &r nagot mer 4n bland jdmnariga
svenskar’.

Diabetes 6 % 6 % 4% 3%
Hogt blodtryck 20 % 17 % 19 % 16 %

Antal vardtillfdllen for stroke per 100 000 inv, alla
aldrar (aldersstandardiserat)

Stroke (aderforkalkningssjukdom
1 hjarnans blodkérl) drabbar framst
dldre ménniskor. Det &r ocksa en
sjukdom som kréaver stora rehabili-
teringsresurser. Risken att avlida i
stroke respektive att fa en invalidi-
serande forlamning har avtagit pa-
tagligt sedan éattiotalets mitt. Jim-
forelsevis vardas fler min och
kvinnor i Norrbotten for stroke &n
rikets genomsnitt samtidigt som
insjuknandet i stroke i ldnet min-
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Tumorsjukdomar

I Norrbotten insjuknar férre i cancer &n jamfort med riket i genomsnitt. Un-
der 2006 fick drygt tusen norrbottningar en cancerdiagnos, vilket ar farre dn
tidigare ar. Den vanligaste tumdrtypen bland kvinnor ér brosttumérer (156
nya fall r 2006)och prostatatuméorer bland man(173 nya fall ar 2006)’.



Insjuknande i tumorer oavsett typ, alla aldrar
(aldersstandardiserat)
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Alderstand. incidens per 100 000 inv

Lungcancer bland kvinnor 6kar i landet men Norrbotten har hittills inte lika
hogt antal insjuknade som riket i genomsnitt’.

Nya fall av lungcancer, kvinnor alla aldrar
(aldersstandardiserat

Norrbotten

Alderstand. incidens per 100 000 inv

Psykisk halsa

Befolkningsenkéten 2006 visade att psykiska besvér &r mindre utbredd bland
norrbottningarna dn bland svenskar i allménhet. Fler kvinnor har symtom pa
psykisk ohilsa d4n mén.

Andel bland vuxna som

T BB TR Norrbotten Norrbotten
Nedsatt valbefinnande 10 % 15 % 19 % 22 %
Svara somnbesvar 5% 5% 7% 8 %
Mycket/ganska mycket stressad 7% 10 % 13 % 16 %

De som mér sdmst psykiskt dr de yngre kvinnorna. Att flickorna har mer

problem med nedstdmdhet, huvudvirk och magont &n jamnéariga pojkar bor-
jar synas redan i 6vre skolaldern’. Under perioden 2001-2005 har i snitt fem
pojkar och 23 flickor per ar (upp till 17 &rs alder) vardats vid sjukhus i ldnet



pa grund av en avsiktligt sjdlvdestruktiv handling eller en handling med
oklar avsikt'’.

Andel med nedsatt valbefinnande
bland man och kvinnor i Norrbotten
i aldrarna® Man Kvinnor

16-29 ar 13 % 25 %
30-44 ar 10 % 21 %
45-64 ar 8 % 17 %
65-84 ar 11 % 10 %

skolelever i Norrbotten las- - - - -
&

Ofta nedstamd 1% 4% % 13 %
Ofta huvudvark 6 % 12 % 6 % 20 %

Ofta ont i magen 39% 6 % 3 % 10 %

Tandhalsa
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De vuxna norrbottningarna rapporterar generellt inte mer problem med tand-
hélsan 4n invanarna i 6vriga landet’.

Andel som tycker sig ha dalig tandhalsa bland vuxna

Man Kvinnor

Norrbotten Riket Norrbotten Riket
13 % 14 % 11 % 11 %

Jamlikhet i hdlsa

Den senaste befolkningsundersokningen visar att viark och problem med
hjart- och kérlsjukdomar dr vanligare bland mén och kvinnor i Norrbotten &n
bland svenskar i gemen. Istdllet har norrbottningarna allmént sett béttre psy-
kisk hilsa. Det skiljer ocksd mellan mén och kvinnor i ldnet sé till vida att
fler av kvinnorna har virk och kédnner av ett nedsatt vilbefinnande &n bland
jdmnariga mén i lanet. Unga kvinnor mar sémre &n andra aldersgrupper.

Andel av man och kvinnor i Norrbotten som uppger sig ha®

Svar vark i rérelseorganen Nedsatt valbefinnande

| kvinor | Man | Kvinnor |
16-29 ar 5% 14 % 13 % 25 %
30-44 ar 10 % 16 % 10 % 21%
45-64 ar 23 % 30 % 8% 17 %

65-84 ar 24 % 28 % 11 % 10 %



Skillnader i vdlbefinnande kan ocksé ses mellan sysselséttning och fodelse-
ort. De som é&r arbetslosa eller langtidssjukskrivna mar sdmst bland norr-
bottningarna. Vilbefinnandet bland mén som ar fodda i Sverige ar béttre dn
bland min som har invandrat. Data &r bristfilliga avseende andra grupper
gillande sexuell 1dggning, forekomst av funktionshinder, trosuppfattning och
etnicitet.

Andel (procent) med nedsatt vilbefinnande inom
olika grupperi Norrbotten®
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Bra livsvillkor

Grupper som inte har arbete eller inte kan vara pa sitt arbete mér ofta psy-
kiskt sémre &n andra grupper i samhéllet. Brist pa sysselsdttning och sociala
kontakter liksom dalig ekonomi &r viktiga bestimningsfaktorer till psykisk
ohélsa. Under aret har det skett en positiv utveckling vad géller antalet norr-
bottningar som dr utanfor arbetsmarknaden (arbetsldsa, sjukskrivna eller per-
soner med sjuk- och aktivitetsersittning). Bade antalet sjukskrivningar och
antalet arbetsldsa har minskat.

Sjukskrivningar Utvecklingen av ohilsotalets komponenter,
. sjukpenning, sjuk- och aktivitetsersattning samt
Under slutet av 1990-talet kade rehabilitering, Norrbotten
antalet Sjukskrivna personer Varje 0 Sjuk- och aktivitetsersattning @ Sjukpenning @ Rehabilitering
60 5

ar. Efter ar 2001 inleddes en minsk-
ning och idag &r antalet sjukskriv-
na norrbottningar knappt hilften

s manga som i slutet av ar 2001"".
Sjuk- och aktivitetsersattning (SA-
ersittning) har inte minskat vilket
gor att nedgangen av ohilsotalet
beror pa minskningen av antalet
personer med sjukpenning.
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Antal dagar per forsakrad 16-64 ar
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Ohélsotalet anges i ”dagar per forsédkrad som dr mellan 16-64 ar”, vilket idag
ar 45,5 dagar frén att i borjan av 2000-talet ha varit 56,2. Lanet har idag inte
det hogsta ohilsotalet i landet men ligger klart Gver genomsnittet for riket
(38,3 dagar).



I slutet av &r 2007 var 5423 personer i Norrbotten sjukskrivna med ersétt-
ning. Samma tidpunkt hade 18 082 norrbottningar sjuk- och aktivitetsersétt-
ning, varav 20 procent hade en tidsbegrinsad sddan. Sju procent av de per-
soner som hade SA-ersittning var under 35 ar.

Arbetsloshet

Tillsammans med dem som &r aktiverade i riktade program var den totala
arbetslosheten vid arsskiftet 07/08 néstan fyra tusen féarre én vid forra érs-
skiftet'?. I slutet av dret 2007 var 5 962 personer i Norrbotten arbetsldsa och
totalt var arbetslosheten 6,3 procent.

Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande har stor betydelse pa vart vélbefinnande. Ett sétt
att kdnna sig som del i samhéillet &r att g& och rosta vid allménna val. De se-
naste valen har funnits en trend i landet att valdeltagandet har avtagit, sér-
skilt bland forstagdngsviljarna. Vid senaste valen till riksdag rostade en né-
got mindre andel mén i ldnet bland forstagangsviljarna dn foregdende val
medan kvinnornas valdeltagande var oférindrat’’. Sammantaget har andelen
véljare 1 landstingsvalet i Norrbotten varit oférdndrad de tre senaste valen,
det vill séga strax under 80 procent.

Valdeltagande till riksdag i aldersgrupp 18-29 ar Valdeltagande till landsting,
aren 2002 och 2006 aren 1998, 2002 och 2006
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Stodjande system och miljoer

Under de senaste aren har landstinget pabdrjat ett arbete med att skapa struk-
turer och organisation i syfte att nd en mer hélsofrdmjande hélso- och sjuk-
vard. Den innefattar alla divisioner som moter patienter eller befolkningen i
andra sammanhang. Varden moter médnga ménniskor.

Sjukvérden kan stddja den process som ger manniskor mojlighet att 6ka kon-
trollen dver sin hélsa och att forbattra den. Detta kan ske genom information,
kunskapsoverforing samt stodjande arbetsmetoder och miljder. Ménga inom
landstingets sjukvardspersonal har de senare aren utbildats i motiverande
samtalsmetodik — att mota ménniskan dir hon befinner sig — en mojlighet att
motivera till rokstopp, mer fysisk aktivitet eller andra bra levnadsvanor.

Numera gors en arlig uppfoljning om hur verksamheterna arbetat med hélso-
frimjande eller sjukdomsforebyggande arbete'*. Den foljer samma modell
som anvinds inom den nationella organisationen “hdlsofrdmjande sjukhus”.
Andra arets resultat visar att modeller och arbetsrutiner for en mer hélso-
frimjande sjukvard borjat synliggoras och ér pa framéatgaende. Exempelvis



har uppmaérksamheten om att prata om roknin-
gens negativa hilsoinverkan samt stod till rok-
avvénjning spridit sig till fler divisioner &n pri-
marvard och tandvarden. Mer 4n attio procent av
landstingets verksamheter har preventiva prog-
ram for minskning av tobaksbruk. Allt fler dia-
loger fors idag inom och mellan divisionerna om
metoder for att minska overvikt, undvika daliga
alkoholvanor eller att stimulera till 6kad fysisk
aktivitet bland patienter eller befolkningen.

Preventiva program tillampas inom tobak
(avser samtliga divisioner med patientméten)

Delvis

33%%?, %
////

Nej
17%

50%

Levnadsvanor

Tobak och snus

Trots en minskning av antalet rokare i lanet har Norrbotten fler tobaks-
brukare dn i Sverige i 6vrigt. Detta beror pa att snusning ar vanligt bland

mannen 1 lanet och att har finns fler rokare bland

de medelalders kvinnorna®.

Andel som roker eller snusar dagligen bland vuxna i

Norrbotten, Vasterbotten och riket

Roker dagligen Snusar dagligen

Man

Roker dagligen

O Norrbotten
| Vasterbotten
E3 Riket

Snusar dagligen

Kvinnor

Tandvérdens undersokningar visar pé att rokning bland 19-aringarna i lanet
har minskat under 2000-talet. Efter en stark 6kning av snusning i denna ung-
domsgrupp kan nu en nedging skonjas under de tre senaste &ren®.

Tobaksbruk bland 19-aringar 1994 - 2007
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Rokning bland spadbarnsforidldrar minskar. Fler pappor &n mammor roker.
Exemplet fran Visterbotten pekar mot att det finns utrymme for ytterligare
minskning av rokvanorna bland smabarnsforaldrar'”.

Rokning bland foraldrar till barn
som ar 8 manader

Procent

Norrbotten ——#&——Riket == — Véasterbotten

Mor réker Far roker

Pé bilden av rokning bland dem som inskrivs till médravéarden (nedan) fram-
gar att det finns stora variationer i rokvanorna mellan ldnets kommuner.
(Cirka 8 procent i genomsnitt for ldnet.) Trots en positiv utveckling vad géll-
er tobaksvanor behovs ytterligare och fortlopande atgérder for att uppna
folkhilsopropositionens delmal ( prop. 2002/03:35) for minskat tobaksbruk
till 2014.

Rokning bland gravida 8-12 v, ar 2005,
Norr- och Vasterbotten samt riket

Procent
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Kost, fysisk aktivitet och 6vervikt

Overvikt och fetma #r vanligare bland vuxna i Norrbotten #n bland svenskar
i gemen. Samtidigt dr norrbottningen nagot mindre fysiskt aktiv i vardagen,
(sérskilt kvinnor) &n i andra landsdelar. Norrbottningarna &r daliga pa att dta
tillrackligt med gronsaker och frukt, sdrskilt ménnen.

Andel med 6vervikt eller fetma bland vuxna i Norrbotten och riket

Norrbotten Norrbotten

Overvikt men ej fetma 45 % 41% 29 % 26 %
Fetma 15 % 1% 13 % 12 %

Fysisk aktiv minst 30 min ® ® o o
per dag 63 % 64% 61 % 64 %
Ater lite frukt och

gronsaker 43 % 35 % 23 % 17 %
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kvarstér i vuxen alder. Insamlingen av skolskoterskornas hilsosamtal var
annu inte fullt utbredd senaste aret men uppgifterna pekar mot att det inte
finns fler barn med 6vervikt i linet &n i andra delar av landet'®. Forsta drets
datoriserade insamling av vikten bland lénets 4-aringar pekar mot samma
bedémning'®.

Andel med 6vervikt bland elever i arskurs 7 Overvikt bland fyra-aringar, fédda 2002
Norrbotten och Vasternorrland, ar 2006/2007 Norrbotten och Vasternorrland
(*Norrbotten representeras av sex kommuner) Procent
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Alkohol

I gruppen ”yngre vuxna mén” ingér jimforelsevis fler personer med riskabla
alkoholvanor (dricker ofta och mycket) &n i andra aldersgrupper. Den senas-
te befolkningsundersékningen pekade mot att riskabla alkoholvanor borjar
finnas i ndstan samma utstrdckning bland de unga kvinnorna som bland de
unga minnen. Bland ldnets unga vuxna ar det trots allt firre som har riskabla
alkoholvanor &n i riket i snitt.

Andel med riskabla alkoholvanor bland unga 16- 29 ar

28 % 35 % 24 % 24 %

I likhet med landet i 6vrigt har lanet sett en 6kning av unga vuxna som
kommer in till varden pa grund av alkoholforgiftning'’.

Unga (15-19 ar) vardade for
alkoholforgiftning
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Antal per 100 000 inv

Utvecklingen av klamydia fran 1997, alla aldrar

1

Trygg och saker sexualitet

Klamydia ér nufortiden den vanligast rapporterade sexuellt dverforbara sjuk-
domen i Sverige och kan om man bér smittan lang tid leda till kvinnans steri-
litet. Under ett antal ar har antal fall av klamydia 6kat i lanet, liksom i riket,
framst i dldrarna under trettio r'®. Senare delen av ar 2007 mirktes en ned-
ging i antal fall av klamydia i lénet. Norrbotten ar i dag ett av de tre ldn som
har minst av nytillkommande klamydiafall. Utvecklingen av antal aborter
har foljt klamydias, det vill siga en fortgdende 6kning under 2000-talet”. Ar
2006 gjordes i Norrbotten 252 aborter i aldrarna under 19 ar av totalt strax
under tusen aborter.

Tonarsaborter Norrbotten och Riket
Norrbotten och riket
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Halsosamma miljoer

Skador - ett folkhdlsoproblem

Skador rdknas till ett av vara folkhdlsoproblem. Det dr den fraimsta dodsor-
saken bland barn, ungdomar och yngre vuxna i Sverige. I dldre aldrar ar
skador, sérskilt skador pa grund av fallolyckor, en av de vanligaste orsakerna
till vard vid sjukhus. Olycksfall som leder till sjukhusvard, bade bland barn
och dldre, 4r i stort lika utbredd i linet som i andra delar av landet™**".

Vardade barn (0-19 ar) vid sjukhus pga skador
och andra yttre orsaker, Norrbotten och riket
1998 - 2006
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Inskrivning vid sjukhus pé grund av fallskada bland dldre dver 80 ar ingér i
SKL:s nystartade 6ppna jamforelser av dldreomsorg. Lénets kommuner hade
blandade resultat med fyra bland de kommuner i landet som hade forhéllan-
devis flest fallskador, tre bland dem med minst fallskador och resten mitt-

emellan®'.
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NLL, Sekretariatet, Befolkningsenkét Hélsa pé lika villkor? 2006

Socialstyrelsen, Hjartinfarktregistret

A S

Visterbottens och Norrbottens léns landsting, Monica 20 ar, Hjart-
kéarlsjukdom och riskfaktorer i Norrbotten och Vésterbotten 1985-
2004

SKL, Sjukvérdsdata i fokus

Socialstyrelsen, Cancerregistret

NLL, Folktandvarden Samhéllsodontologiska enheten

NLL, Sekretariatet, Rapport skolbarns hélsa i Norrbotten 06/07

o ° =N

10. Socialstyrelsen, Statistik 6ver skador bland barn i1 Sverige — avsiktli-
ga och oavsiktliga

11. Forsakringskassan, hemsida om utveckling av ohélsotal mm
12. Arbetsformedlingen, hemsida om arbetsloshetsstatistik
13. SCB, statistikdatabas valdeltagande

14. NLL, Uppf6ljning 2007 enligt indikatorerna fran nétverket Hélso-
frimjande sjukhus

15. Socialstyrelsen, Tobaksvanor bland gravida

16. NLL, Primédrvéarden ej publicerade uppgifter

17. Folkhilsoinstitutet, Alkoholutvecklingen i siffror
18. NLL, smittskyddsenheten

19. Socialstyrelsen, Abortregister

20. Socialstyrelsen, Slutenvérdsregistret

21. SKL, Oppna jimforelser 2007 Aldreomsorg

22. Socialstyrelsen, Skador och forgiftningar behandlade i sluten vard
2005, 2007:6
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